
青森地区(青森市、むつ市）  
相談内容：日弁連交通事故相談（無料）  
 開催者：（財）日弁連交通事故相談センター青森県支部 
 実施日時：毎月第２・第４木曜日 13：00～17：00 

 問い合せ先：青森県弁護士会 017-777-7285 

相談内容：法テラス・定例相談（無料） 青森市 
 開催者：日本司法支援センター青森地方事務所 
 実施日時：毎週 火・水・木曜日 
 問い合せ先：050-3383-5552  

相談内容：青森市民相談（無料） 
 開催者：青森市消費生活課 
 実施日時：毎月第２、第４月曜日 13：00～15：00 
 問い合せ先：017- 734-1111  

相談内容：心配事相談（無料） 
 開催者：青森市社会福祉協議会 
 実施日時：毎月第１、第３月曜日 10：00～ 
 問い合せ先：017-723-1340  

相談内容：交通事故相談所（無料） 
 開催者：青森県 
 実施日時：平日月曜日～金曜日 8：30～ 
 問い合せ先：017-734-9235  

相談内容：損保協会相談（無料） 
 開催者：（社）日本損害保険協会 
 実施日時：毎月第３木曜日 13：00～ 
 問い合せ先：022-745-1171  

相談内容：母子家庭等就業・自立支援センター相談（無料） 
 開催者：（財）青森県母子寡婦福祉連合会 
 実施日時：毎月第３火曜日 13：00～15：00 
 問い合せ先：017-777-3780  

相談内容：青森市母子家庭等就業・自立支援センター相談(無料) 
 開催者：青森市 
 実施日時：毎月第 1 木曜日 13：00～16：00 
 問い合せ先：しあわせ相談室 017-734-5334  

相談内容：むつ市民相談（無料） 
 開催者：むつ市 
 実施日時：毎月第４金曜日 12：30～ 
 問い合せ先：0175-22-1111 

 

 

 

・法テラスの扶助要件を満たす場合に無料となります。
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八戸地区(八戸市、三沢市、十和田市）  
相談内容：日弁連交通事故相談（無料） 
 開催者：（財）日弁連交通事故相談センター青森県支部 
 実施日時：毎月第１月曜日 13：00～16：00 
 問い合せ先：弁護士会八戸控所 0178-22-8823  

相談内容：法テラス・定例相談（無料） 八戸市 
 開催者：日本司法支援センター青森地方事務所 
 実施日時：毎週 火曜日 
 問い合せ先：050-3383-5552  

相談内容：法テラス・定例相談（無料） 三沢市  
 開催者：日本司法支援センター青森地方事務所 
 実施日時：毎月 第１・第３水曜日 
 問い合せ先：050-3383-5552  

相談内容：八戸市法律相談（無料）  
 開催者：八戸市 
 実施日時：毎月第２月曜日 
 問い合せ先：0178-43-2111  

相談内容：八戸消費生活相談（無料）  
 開催者：八戸市消費生活センター 
 実施日時：毎月第３月曜日 
 問い合せ先：0178-43-9524  

相談内容：十和田市法律相談（無料）  
 開催者：十和田市 
 実施日時：隔月１回 
 問い合せ先：0176-23-5111  

相談内容：六戸町法律相談（無料）  
 開催者：六戸町 
 実施日時：毎月第3木曜日 13：30～15：30 
 問い合せ先：0176-55-311 
  
 

 

 

 

 

 

 

・法テラスの扶助要件を満たす場合に無料となります。

・法テラスの扶助要件を満たす場合に無料となります。

・法テラスの扶助要件を満たす場合に無料となります。



弘前地区（弘前市、五所川原市、その他）  
相談内容：日弁連交通事故相談（無料） 
 開催者：（財）日弁連交通事故相談センター青森県支部 
 実施日時：毎月第４月曜日 13：00～17：00 
 問い合せ先：弁護士会弘前控所 0172-33-7834  

相談内容：法テラス・定例相談（無料） 弘前市 
 開催者：日本司法支援センター青森地方事務所 
 実施日時：毎月５回 （原則火曜） 
 問い合せ先：050-3383-5552 

相談内容：法テラス・定例相談（無料） 五所川原市 
 開催者：日本司法支援センター青森地方事務所 
 実施日時：毎月 第１・第 2・第３木曜日 
 問い合せ先：050-3383-5552 

相談内容：弘前市民相談（無料） 
 開催者：弘前市 
 実施日時：年２回（６月、１１月） 
 問い合せ先：0172-35-1111 

相談内容：つがる市社協相談（無料）  
 開催者：つがる市社会福祉協議会 

 実施日時：毎月第２水曜日 13：00～ 

 問い合せ先：0173-42-4660 

相談内容：大鰐町民法律相談 
 開催者：大鰐町 

 実施日時：年２回（６月、１２月） 

・法テラスの扶助要件を満たす場合に無料となります。

・法テラスの扶助要件を満たす場合に無料となります。




